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GUIA DE ESTUDIOS

Esta guia te proporcionard informacion e indicaciones muy importantes acerca de la preparacion y
presentacién del Examen Institucional de Egreso (EXINEG).

Es necesario que la leas con mucho cuidado, esto te ayudard a disminuir los contratiempos y aumentar las
posibilidades de éxito.

Encontrards informacién acerca de:
« Las caracteristicas generales del EXINEG
« La relacion de los temas y subtemas evaluados en el EXINEG.

CARACTERISTICAS
GENERALES DEL EXINEG

Dada la contingencia sanitaria por COVID19 que se vive actualmente en todo el mundo, se adapté la
aplicacion del Examen Institucional de Egreso a la modalidad en Linea (EXINEG-L), disefiado por el
Instituto de Estudios Superiores de Chiapas (IESCH), lo cual permite que el Sustentante pueda presentar
un examen en linea desde su casa o desde otro sitio que reuina las condiciones de aislamiento y seguri-
dad necesarias, por medio de un equipo de cémputo adecuado con camara web y conexién a internet.

Esta modalidad de aplicacion se lleva a cabo con apoyo de una plataforma que registra y supervisa su
actividad en todo momento.

Los candidatos a presentar el EXINEG-L, una vez registrados, recibirdn un correo electrénico antes de la
aplicaciéon con las indicaciones para sustentarlo.

El examen se lleva a cabo en dos etapas: un EXAMEN DE PRUEBA y el EXAMEN REAL.

El Examen de Prueba es OBLIGATORIO, tiene como objetivo de que el sustentante se familiarice y
adquiera experiencia en el ingreso y uso de la plataforma para el EXINEG-L. Consta de 20 reactivos y se
realiza en un tiempo maximo de UNA HORA.

El Examen Real se aplicarda UNA SEMANA DESPUES del Examen de Prueba con la finalidad de que se
resuelvan los problemas de funcionalidad del equipo de cémputo y de conectividad por internet que se
hayan identificado durante la aplicaciéon del Examen de Prueba. Este examen consta de 200 reactivos y
se realiza en un tiempo maximo de 4 horas.



PRESENTACION

Esta Guia esta dirigida a quienes sustentaran el Examen Institucional de Egreso (EXINEG) de
la Licenciatura en Medicina del IESCH. Su propdsito es ofrecer informaciéon que permita a

los sustentantes familiarizarse con las principales caracteristicas del examen, los
contenidos que se evaluan, asi como sugerencias de estudio y de preparacién para presentar
el examen.

Se recomienda al sustentante revisar con detenimiento la Guia completa y recurrir a ella de manera
permanente durante su preparacion y para aclarar cualquier duda sobre aspectos académicos,
administrativos o logisticos en la presentacion del EXINEG.

PROPOSITO Y ALCANCE DEL EXINEG

El propdsito del EXINEG es identificar si los egresados de la Licenciatura en Medicina cuentan con
los conocimientos y habilidades necesarios para iniciarse eficazmente en el ejercicio de la
profesion. La informacion que ofrece permite al sustentante:

e Conocer el resultado de su formacion en relacion con un estandar de alcance nacional
mediante la aplicacion de un examen confiable y valido.

e Conocer el resultado de la evaluacion en cada area del examen, por lo que puede ubicar
aquéllas donde tiene un buen desempeno, asi como aquéllas en las que presenta debilidades.

CONTENIDO DE LA PRUEBA
El examen esta organizado en areas, subareas y aspectos por evaluar. Las areas corresponden a los
ambitos profesionales en los que actualmente se organiza la labor del licenciado en Medicina
General. Las subareas comprenden las principales actividades profesionales de cada uno de los
ambitos profesionales referidos.

Estructura del EXINEG-Medicina

Area/Subarea % en el examen Numero de
reactivos

A. Promocién de la salud y prevencion de riesgos 7.3 15

1. Diagndstico de la comunidad 3.4 7

2. Promocion y prevencion 3.9 8
B. Atencion médica: Diagnéstico médico 50.4 100

1. Diagndstico clinico 29.9 60

2. Diagnostico paraclinico 20.5 40
C. Atencién médica: Tratamiento y evoluciéon 25.9 52

1. Manejo terapéutico integral 14.2 29

2. Manejo terapéutico de emergencia 3.9 8

3. Evoluciéon y complicaciones 7.8 15
D. Sociomédica 16.1 33

1. Acciones médico-legales 4.9 10

2. Vigilancia epidemioldgica 6.8 14




3. Sistema Nacional de salud 24 5

4. Educacion e investigacion en salud 1.9 4

100 200

A continuacién se sefalan los aspectos por evaluar en cada area y subarea en las que se organiza el

examen. Cada uno de estos aspectos esta relacionado con los conocimientos y habilidades que

requiere poseer el egresado en Medicina General para iniciarse en el ejercicio profesional.

A. Promocion de la salud y prevencion de riesgos
Aspectos por evaluar

A1. Diagnéstico de la comunidad
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Calcular el indice epidemioldgico (incidencia, prevalencia, morbilidad, mortalidad o letalidad)
de mayor utilidad en la dimension de dafos a la salud.

Identificar los grupos vulnerables o de alto riesgo para los problemas de salud que se
presentan en una poblacion.

Identificar la prioridad de atencién de los problemas de salud detectados en una poblacion,
con base en su magnitud, trascendencia, vulnerabilidad o factibilidad.

A 2. Promocioén y prevencion
En esta subérea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Identificar los determinantes o factores de riesgo del proceso salud-enfermedad en una
poblacion.

Seleccionar las medidas para el control de los determinantes (factores de riesgo) a que esté
expuesto el individuo, la familia o la comunidad, dependiendo de la situacién o problema de
salud detectado.

Elegir las medidas preventivas que evitan la enfermedad a la que pueda estar expuesta la
poblacién sana (individuo, familia o comunidad).

Elegir el contenido informativo sobre aspectos de prevencion de las enfermedades mas
frecuentes en las diferentes etapas de la vida.

Seleccionar las medidas de proteccion especifica en el paciente, la familia o la comunidad,
indicadas para la edad y el sexo, que eviten la presencia de enfermedades.

Identificar las contraindicaciones o los efectos adversos asociados a la vacunacion.

Seleccionar acciones de deteccion oportuna (tamizaje o diagndstico precoz) de
enfermedades, considerando los determinantes (factores de riesgo).
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B. Atenciéon médica: Diagnostico médico
Aspectos por evaluar

B 1. Diagnéstico clinico
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Identificar las manifestaciones clinicas claves del padecimiento, con base en los datos del
interrogatorio o la exploracion fisica de la historia clinica.

Integrar sindromes con base en los datos clinicos.

Establecer la hipbtesis diagnostica con base en los datos de la historia clinica.

Seleccionar el diagnostico diferencial mas probable, de acuerdo con los datos clinicos.



B 2. Diagndstico paraclinico
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Seleccionar los estudios de laboratorio que establecen el diagndstico de certeza.
Seleccionar los estudios de gabinete que establecen el diagndstico de certeza.

Identificar los resultados anormales en las pruebas de laboratorio diagnodsticas.

Identificar los resultados anormales de las pruebas de gabinete diagnésticas.

Establecer el diagnéstico clinico definitivo, con base en el analisis integral de la informacion.

C. Atencion médica: Tratamiento y evoluciéon
Aspectos por evaluar

C 1. Manejo terapéutico integral
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Seleccionar la opcion terapéutica farmacologica idonea en funcion del diagnostico y la
condiciéon de salud del paciente.

Identificar los efectos colaterales adversos del tratamiento farmacolégico seleccionado.
Identificar las interacciones entre farmacos, alimentos u horario de administracion, entre otros,
del tratamiento seleccionado.

Seleccionar el tratamiento médico, no farmacoldgico ni quirdrgico, de primera eleccion, con
base en el diagndstico clinico.

Seleccionar el tratamiento médico quirdrgico de primera eleccion con base en el diagndstico
clinico.

C 2. Manejo terapéutico de emergencia
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Seleccionar la opcion terapéutica farmacologica idonea en funcion del diagnostico y la
condicién de salud del paciente critico.

Identificar los efectos adversos del tratamiento farmacolégico seleccionado para el paciente
critico.

Identificar las interacciones farmacolégicas del tratamiento seleccionado para el paciente
critico.

Seleccionar el tratamiento quirdrgico de primera eleccién en situaciones de salud que
requieren atencién médica de urgencia.

C 3. Evolucion y complicaciones
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Identificar las complicaciones mas frecuentes, de acuerdo con el cuadro clinico del paciente.

Establecer el prondstico con base en los criterios internacionales y de acuerdo con la
condicion de salud del paciente.

Identificar los signos y sintomas que correspondan a una evolucion clinica favorable o
desfavorable.

Seleccionar las medidas basicas de rehabilitacion en pacientes con problemas de salud.

Identificar situaciones (diagndsticos o caracteristicas de la evolucion de un padecimiento) que
ameriten atencion médica de segundo o tercer nivel.
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D. Sociomedicina
Aspectos por evaluar

D 1. Acciones médico-legales

En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
Identificar caracteristicas del consentimiento informado.

Identificar las caracteristicas del certificado de nacimiento o de defuncion, con base en la
normativa vigente.

Identificar lesiones por agresion, violacion o accidente de acuerdo con la normativa vigente.



D 2. Vigilancia epidemiolégica
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
e |dentificar las enfermedades que requieren notificacion para su vigilancia epidemioldgica.
e |dentificar los casos sospechosos, probables o confirmados que ameritan notificacion a la
autoridad de salud.
e Seleccionar las acciones de vigilancia epidemioldgica para las enfermedades transmisibles o
no transmisibles.

D 3. Sistema Nacional de Salud
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
e Identificar los principios basicos de la administracion general para la prestacion de servicios en
la atencion médica.
e Seleccionar el documento en el expediente clinico donde deben ser registradas las
consideraciones o acciones de la atencion del paciente, con base en la NOM-004-SSA3-2012.

e I|dentificar el programa del sistema nacional de salud, que atienda las necesidades de salud
detectadas en un individuo, grupo o poblacion especifica.

D 4. Educacién e investigacion en salud
En esta subarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

e Identificar las fuentes de informacién, clinica o biomédica, para la adecuada toma de
decisiones.

e Identificar los elementos del método cientifico, ante informacion médica de caracter cientifico.
e Interpretar los resultados de una investigacion cientifica.

e Seleccionar el disefio de estudio para el analisis de situaciones de salud.

e |dentificar la prueba estadistica util para el analisis de datos.
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Recomendaciones

1. Conteste todas las preguntas; si alguna de ellas la considera particularmente dificil, no se detenga

demasiado y anote el numero de pregunta. Al finalizar, si tiene tiempo, regrese a ella y seleccione
una respuesta.

2. No trate de ser de los primeros en terminar. Si otros acaban antes que usted, no se inquiete, ni se
presione. Si le sobra tiempo, revise y verifique sus respuestas.

3. No intente buscar las respuestas en fuentes externas, ni copiar los reactivos del examen,;
estas conductas no son éticas ni estan permitidas, por lo que seran sancionadas.
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