
GUÍA DE
ESTUDIOS

www.ieschtapachula.edu.mx

Licenciatura en Medicina



GUÍA DE
ESTUDIOS

GUÍA DE ESTUDIOS

CARACTERÍSTICAS 
GENERALES DEL EXINEG

Esta guía te proporcionará información e indicaciones muy importantes acerca de la preparación y 
presentación del Examen Institucional de Egreso (EXINEG).

Es necesario que la leas con mucho cuidado, esto te ayudará a disminuir los contratiempos y aumentar las 
posibilidades de éxito. 

Encontrarás información acerca de: 
• Las características generales del EXINEG
• La relación de los temas y subtemas evaluados en el EXINEG.

Dada la contingencia sanitaria por COVID19 que se vive actualmente en todo el mundo, se adaptó la 
aplicación del Examen Institucional de Egreso a la modalidad en Línea (EXINEG-L), diseñado por el 
Instituto de Estudios Superiores de Chiapas (IESCH), lo cual permite que el Sustentante pueda presentar 
un examen en línea desde su casa o desde otro sitio que reúna las condiciones de aislamiento y seguri-
dad necesarias, por medio de un equipo de cómputo adecuado con cámara web y conexión a internet.

Esta modalidad de aplicación se lleva a cabo con apoyo de una plataforma que registra y supervisa su 
actividad en todo momento.

Los candidatos a presentar el EXINEG-L, una vez registrados, recibirán un correo electrónico antes de la 
aplicación con las indicaciones para sustentarlo.

El examen se lleva a cabo en dos etapas: un EXAMEN DE PRUEBA y el EXAMEN REAL.

El Examen de Prueba es OBLIGATORIO, tiene como objetivo de que el sustentante se familiarice y 
adquiera experiencia en el ingreso y uso de la plataforma para el EXINEG-L. Consta de 20 reactivos y se 
realiza en un tiempo máximo de UNA HORA.

El Examen Real se aplicará UNA SEMANA DESPUES del Examen de Prueba con la �nalidad de que se 
resuelvan los problemas de funcionalidad del equipo de cómputo y de conectividad por internet que se 
hayan identi�cado durante la aplicación del Examen de Prueba. Este examen consta de 200 reactivos y 
se realiza en un tiempo máximo de 4 horas.

www.instuticionalesiesch.edu.mx
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PRESENTACIÓN 
Esta Guía está dirigida a quienes sustentarán el Examen Institucional de Egreso (EXINEG) de 
la Licenciatura en Medicina del IESCH. Su propósito es ofrecer información que permita a 
los sustentantes familiarizarse con las principales características del examen, los 
contenidos que se evalúan, así como sugerencias de estudio y de preparación para presentar 
el examen.  
Se recomienda al sustentante revisar con detenimiento la Guía completa y recurrir a ella de manera 
permanente durante su preparación y para aclarar cualquier duda sobre aspectos académicos, 
administrativos o logísticos en la presentación del EXINEG.  

PROPÓSITO Y ALCANCE DEL EXINEG  
El propósito del EXINEG es identificar si los egresados de la Licenciatura en Medicina cuentan con 
los conocimientos y habilidades necesarios para iniciarse eficazmente en el ejercicio de la 
profesión. La información que ofrece permite al sustentante:  

 Conocer el resultado de su formación en relación con un estándar de alcance nacional
mediante la aplicación de un examen confiable y válido.

 Conocer el resultado de la evaluación en cada área del examen, por lo que puede ubicar
aquéllas donde tiene un buen desempeño, así como aquéllas en las que presenta debilidades.

CONTENIDO DE LA PRUEBA 
El examen está organizado en áreas, subáreas y aspectos por evaluar. Las áreas corresponden a los 
ámbitos profesionales en los que actualmente se organiza la labor del licenciado en Medicina 
General. Las subáreas comprenden las principales actividades profesionales de cada uno de los 
ámbitos profesionales referidos.  

Estructura del EXINEG-Medicina 

Área/Subárea % en el examen Número de 
reactivos 

A. Promoción de la salud y prevención de riesgos 7.3 15 
1. Diagnóstico de la comunidad 3.4 7 

2. Promoción y prevención 3.9 8 

B. Atención médica: Diagnóstico médico 50.4 100 
1. Diagnóstico clínico 29.9 60 

2. Diagnóstico paraclínico 20.5 40 

C. Atención médica: Tratamiento y evolución 25.9 52 
1. Manejo terapéutico integral 14.2 29 

2. Manejo terapéutico de emergencia 3.9 8 

3. Evolución y complicaciones 7.8 15 

D. Sociomédica 16.1 33 
1. Acciones médico-legales 4.9 10 

2. Vigilancia epidemiológica 6.8 14 
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3. Sistema Nacional de salud 2.4 5 

4. Educación e investigación en salud 1.9 4 

100 200 

A continuación se señalan los aspectos por evaluar en cada área y subárea en las que se organiza el 

examen. Cada uno de estos aspectos está relacionado con los conocimientos y habilidades que 

requiere poseer el egresado en Medicina General para iniciarse en el ejercicio profesional. 

A. Promoción de la salud y prevención de riesgos 
Aspectos por evaluar 

A1. Diagnóstico de la comunidad  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Calcular el índice epidemiológico (incidencia, prevalencia, morbilidad, mortalidad o letalidad)
de mayor utilidad en la dimensión de daños a la salud.

 Identificar los grupos vulnerables o de alto riesgo para los problemas de salud que se
presentan en una población.

 Identificar la prioridad de atención de los problemas de salud detectados en una población,
con base en su magnitud, trascendencia, vulnerabilidad o factibilidad.

A 2. Promoción y prevención  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Identificar los determinantes o factores de riesgo del proceso salud-enfermedad en una
población.

 Seleccionar las medidas para el control de los determinantes (factores de riesgo) a que esté
expuesto el individuo, la familia o la comunidad, dependiendo de la situación o problema de
salud detectado.

 Elegir las medidas preventivas que evitan la enfermedad a la que pueda estar expuesta la
población sana (individuo, familia o comunidad).

 Elegir el contenido informativo sobre aspectos de prevención de las enfermedades más
frecuentes en las diferentes etapas de la vida.

 Seleccionar las medidas de protección específica en el paciente, la familia o la comunidad,
indicadas para la edad y el sexo, que eviten la presencia de enfermedades.

 Identificar las contraindicaciones o los efectos adversos asociados a la vacunación.
 Seleccionar acciones de detección oportuna (tamizaje o diagnóstico precoz) de

enfermedades, considerando los determinantes (factores de riesgo).

Bibliografía sugerida 

 Ahlbom, A. y Narell, S. (2007). Fundamentos de epidemiología, 4a ed., México, Siglo XXI, 141
p

 Álvarez Alva, Rafael y Kuri Morales, Pablo (2012). Salud pública y medicina preventiva. 4a
ed., México, Manual Moderno, 476 p



www.institucionalesiesch.edu.mx

 Atkinson, William, Hamborsky, J., McIntyre, L. y Skip Wolfe, Charles (2007). Epidemiología y
prevención de enfermedades prevenibles por vacunación, 8a ed., España, Intersistemas, 546
p

 Beaglehole, R., Bonita, R. y Kjellstrom, T. "Epidemiología básica", Organización
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México, McGraw-Hill.
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 Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH/sida (2006). Guía para la aplicación
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México, Secretaría de Salud. Disponible en:
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B. Atención médica: Diagnóstico médico 
Aspectos por evaluar 

B 1. Diagnóstico clínico  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Identificar las manifestaciones clínicas claves del padecimiento, con base en los datos del
interrogatorio o la exploración física de la historia clínica.

 Integrar síndromes con base en los datos clínicos.
 Establecer la hipótesis diagnóstica con base en los datos de la historia clínica.
 Seleccionar el diagnóstico diferencial más probable, de acuerdo con los datos clínicos.
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B 2. Diagnóstico paraclínico  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Seleccionar los estudios de laboratorio que establecen el diagnóstico de certeza.
 Seleccionar los estudios de gabinete que establecen el diagnóstico de certeza.
 Identificar los resultados anormales en las pruebas de laboratorio diagnósticas.
 Identificar los resultados anormales de las pruebas de gabinete diagnósticas.
 Establecer el diagnóstico clínico definitivo, con base en el análisis integral de la información.

C. Atención médica: Tratamiento y evolución 
Aspectos por evaluar 

C 1. Manejo terapéutico integral  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Seleccionar la opción terapéutica farmacológica idónea en función del diagnóstico y la
condición de salud del paciente.

 Identificar los efectos colaterales adversos del tratamiento farmacológico seleccionado.
 Identificar las interacciones entre fármacos, alimentos u horario de administración, entre otros,

del tratamiento seleccionado.
 Seleccionar el tratamiento médico, no farmacológico ni quirúrgico, de primera elección, con

base en el diagnóstico clínico.
 Seleccionar el tratamiento médico quirúrgico de primera elección con base en el diagnóstico

clínico.

C 2. Manejo terapéutico de emergencia  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Seleccionar la opción terapéutica farmacológica idónea en función del diagnóstico y la
condición de salud del paciente crítico.

 Identificar los efectos adversos del tratamiento farmacológico seleccionado para el paciente
crítico.

 Identificar las interacciones farmacológicas del tratamiento seleccionado para el paciente
crítico.

 Seleccionar el tratamiento quirúrgico de primera elección en situaciones de salud que
requieren atención médica de urgencia.

C 3. Evolución y complicaciones  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Identificar las complicaciones más frecuentes, de acuerdo con el cuadro clínico del paciente.
 Establecer el pronóstico con base en los criterios internacionales y de acuerdo con la

condición de salud del paciente.
 Identificar los signos y síntomas que correspondan a una evolución clínica favorable o

desfavorable.
 Seleccionar las medidas básicas de rehabilitación en pacientes con problemas de salud.
 Identificar situaciones (diagnósticos o características de la evolución de un padecimiento) que

ameriten atención médica de segundo o tercer nivel.
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D. Sociomedicina 
Aspectos por evaluar 

D 1. Acciones médico-legales 
 En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
 Identificar características del consentimiento informado.
 Identificar las características del certificado de nacimiento o de defunción, con base en la

normativa vigente.
 Identificar lesiones por agresión, violación o accidente de acuerdo con la normativa vigente.
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D 2. Vigilancia epidemiológica  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Identificar las enfermedades que requieren notificación para su vigilancia epidemiológica.
 Identificar los casos sospechosos, probables o confirmados que ameritan notificación a la

autoridad de salud.
 Seleccionar las acciones de vigilancia epidemiológica para las enfermedades transmisibles o

no transmisibles.

D 3. Sistema Nacional de Salud  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Identificar los principios básicos de la administración general para la prestación de servicios en
la atención médica.

 Seleccionar el documento en el expediente clínico donde deben ser registradas las
consideraciones o acciones de la atención del paciente, con base en la NOM-004-SSA3-2012.

 Identificar el programa del sistema nacional de salud, que atienda las necesidades de salud
detectadas en un individuo, grupo o población específica.

D 4. Educación e investigación en salud  
En esta subárea se pretende medir si el sustentante es capaz de: 

 Identificar las fuentes de información, clínica o biomédica, para la adecuada toma de
decisiones.

 Identificar los elementos del método científico, ante información médica de carácter científico.
 Interpretar los resultados de una investigación científica.
 Seleccionar el diseño de estudio para el análisis de situaciones de salud.
 Identificar la prueba estadística útil para el análisis de datos.

Bibliografía sugerida 

 Alva R. M. (2010). Compendio de Medicina Forense. México, Méndez Editores, p. 70
 Babbie, Earl R. (1988). Métodos de investigación por encuesta, México, FCE
 Cenavece (2012). Manual para la vigilancia epidemiológica de enfermedad febril exantemática,

México, Secretaría de Salud.
 Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH/sida (2006). Guía para la aplicación de la

prueba rápida, México, Secretaría de Salud. Disponible en:
http://www.censida.salud.gob.mx/interior/guiasmanuales.html

 Centro Mexicano para la Clasificación de Enfermedades (2004). Guía para el llenado de los
Certificados de Defunción y Muerte Fetal, México, Secretaría de Salud, 44 p

 Centro Nacional de Excelencia Tecnológica en Salud (2008). Manejo del dengue no grave y el
dengue grave, México, Secretaría de Salud. Disponible en:
http://cvsp.cucs.udg.mx/guias/DENGUE/SSA-151-08_EyR%20Dengue%20170310/SSA-151-
08_EyR%20Dengue%20170310.pdf



www.institucionalesiesch.edu.mx

 Códigos Internacionales: Código de Nuremberg. Declaración de Helsinki (1990). Boletín de la
Oficina Sanitaria Panamericana, año 69, vol. 108, núm. 5 y 6, Washington, D.C., OPS.

 Comisión Nacional de Bioética (2002). Código de Bioética para el Personal de Salud, documento
de trabajo, México, Secretaría de Salud.

 Comisión Nacional de Arbitraje Médico (2007). Consentimiento Válidamente Informado, México,
Secretaría de Salud.

 Comisión Nacional de los Derechos Humanos (2004). Violencia contra la mujer en México,
México, CNDH, 267 p

 Conasida (2009). Guía de manejo antirretroviral de las personas que viven con el VIH-SIDA, 4a.
ed., México, Secretaría de Salud.

 Córdova Villalobos, José Ángel, S. Ponce de León Rosales y J. L. Valdespino (2009). 25 años de
sida en México: Logros, desaciertos y retos, 2a. ed. Secretaría de Salud. Censida, INSP., p. 79

 Dirección General de Epidemiología (2012). Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica,
México, Secretaría de Salud. Disponible en:
http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/dgae/sinave/sinave_04.html

 Dirección General de Epidemiología (2013). Manual de procedimientos estandarizados para la
vigilancia epidemiológica del VIH-Sida, México, Secretaría de Salud, 57 p. Disponible en:

 http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/doctos/infoepid/vig_epid_manuales/30_2012_Manual_VIH
-SIDA_vFinal_1nov12.pdf

 Dirección General de Epidemiología (2013). Manual de procedimientos estandarizados para la
vigilancia epidemiológica de cólera, México, Secretaría de Salud, 87 p.

 Dirección General de Epidemiología (2016). Manuales para la Vigilancia Epidemiológica.
Disponibles en: http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/dgae/infoepid/vig_epid_manuales.html

 FIGO (2006). Recomendaciones sobre temas de ética en obstetricia y ginecología. Comité para el
Estudio de los Aspectos Éticos de la Reproducción Humana y Salud de la Mujer de la FIGO,
noviembre de 2006

 García de Alba, Javier (1995). Estadística para el equipo del área de salud. México, Universidad
de Guadalajara

 Gobierno Federal (2013). Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, México, Diario Oficial de la
Federación

 Gobierno Federal (2013). Programa Sectorial de Salud (PROSESA) 2013-2018, México, Diario
Oficial de la Federación, 138

 Gracia, G. (1998). La autonomía del paciente y los derechos del paciente: el consentimiento
informado. Aspectos bioéticos de la medicina. Bioética clínica, Bogotá, El Búho

 Hernández Ávila, Mauricio. (2007). Epidemiología: Diseño y análisis de estudios, Instituto Nacional
de Salud Pública, México, Panamericana

 Hernández, B., Cuevas-Nasu, L., Shamah-Levy, T., Monterrubio, E.A., Ramírez-Silva, C.I.,
García-Feregrino, R., Rivera, J.A. y Sepúlveda-Amor, J. "Factors associated with overweight and
obesity", Salud Pública de México, 2003, núm. 45, p. 551-557

 Hernández Sampieri, Roberto, C. Fernández y P. Baptista (2010). Metodología de la
Investigación, 5a. ed., México, McGraw-Hill

 IMSS. "Administración de la calidad de la atención médica", Revista Médica del Instituto Mexicano
del Seguro Social, núm. 4, 1997, p. 257-64

 Koontz, Harold (2003). Administration, 12a. ed., USA, McGraw-Hill.



www.institucionalesiesch.edu.mx

 Kuthy J.P. (2003). Introducción a la Bioética. 2a. ed. México. Méndez Editores.
 Lazcano E., Salazar E., Hernández-Ávila M. "Estudios epidemiológicos de casos y controles.

Fundamento teórico, variantes y aplicaciones", Rev Salud Pública de México, 2001, núm. 2. p.
135-150

 Magis Rodríguez, Carlos y Hermelinda Barrientos Bárcenas (2009). VIH/sida y salud pública.
Manual para personal de salud, Censida. INSP, 2a. ed., México, Secretaría de Salud

 Marín D., Katherine, Laude P., Rebeca y Morales D., Cecilia. "Entrenamiento físico y educación
como parte de la rehabilitación pulmonar en pacientes EPOC", Revista Chilena de Enfermedades
Respiratorias, Santiago, núm. 4, 2008, pp. 286-290

 Méndez, R. Ignacio et al. (2001). El protocolo de investigación: Lineamientos para su elaboración
y análisis, Trillas, México.

 Moreno-Altamirano, A., López-Moreno, S. y Corcho-Berdugo, A. "Principales medidas en
epidemiología", Salud Pública de México, México, núm. 4, 2000, p. 337- 348

 Münch Galindo, Lourdes (2010). Gestión organizacional, enfoques y proceso administrativo,
México, Pearson Educación/Prentice Hall, p. 303.

 Organización Panamericana de la Salud (2001). Manual para el control de las enfermedades
transmisibles, 17a. ed.

 Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud (2002). Módulos de
principios de epidemiología para el control de enfermedades, 2a ed., Washington, D.C., OPS, 54
p

 Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud (2010). Prevención
de la violencia sexual y violencia infligida por la pareja contra las mujeres. Qué hacer y cómo
obtener evidencias, Washington, D.C., OPS, 106 p.

 Presidencia de la República (1987). Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigación para la Salud, México, Diario Oficial de la Federación

 Presidencia de la República (2009). Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Prestación de Servicios de Atención Médica, México, Diario Oficial de la Federación

 Presidencia de la República (2012). Código Penal Federal, tipo de lesiones, México, Diario Oficial
de la Federación

 Secretaría de Salud (2002). Programa de acción: VIH/sida e Infecciones de Transmisión Sexual
(ITS), México, Secretaría de salud.

 Secretaría de Salud (2008). Guía de Práctica Clínica. Atención integral de la preeclamsia en el
segundo y tercer niveles de atención, México, Secretaría de Salud

 Secretaría de Salud (2008). Guía de Práctica Clínica. Diagnóstico, metas de control ambulatorio y
referencia oportuna de la diabetes mellitus tipo 2 en el primer nivel de atención, México,
Secretaría de Salud

 Secretaría de Salud (2009). Cartilla Nacional de Vacunación. Consejo Nacional de Vacunación,
México, Secretaría de Salud

 Secretaría de Salud (2009). Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar,
sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevención y atención, México, Diario Oficial de la
Federación

 Secretaría de Salud (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2010, Para la vigilancia
epidemiológica, prevención y control de las enfermedades transmitidas por vector, México, Diario
Oficial de la Federación



www.institucionalesiesch.edu.mx

 Secretaría de Salud (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA2-2012, Para la vigilancia,
prevención, control, manejo y tratamiento del cólera, México, Diario Oficial de la Federación

 Secretaría de Salud (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA3-2012, Regulación de
servicios de salud. Para la práctica de la acupuntura humana y métodos relacionados, México,
Diario Oficial de la Federación

 Secretaría de Salud (2013). Norma Oficial Mexicana Nom-017-SSA2-2012, Para la vigilancia
epidemiológica, México, Diario Oficial de la Federación

 Secretaría de Salud (2013). Programa de Acción Específico. Igualdad de Género en Salud 2013 –
2018, México, Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva

 Secretaría de Salud (2016). Normatividad Nacional de la Comisión Nacional de Bioética.
Disponible en: http://www.conbioetica-mexico.salud.gob.mx/interior/normatividad/normanac.html

 Secretaría de Salud (2016). Normatividad Internacional de la Comisión Nacional de Bioética.
Disponible en: http://www.conbioetica-mexico.salud.gob.mx/interior/normatividad/normainter.html

 Sistema Nacional de Información en Salud (2007). Manual para el llenado del Certificado de
Nacimiento, México, Secretaría de Salud. Disponible en:
http://www.sinais.salud.gob.mx/descargas/pdf/CN_ManualLlenado.pdf

 Sistema de Vigilancia Epidemiológica (2005). Manuales simplificados de enfermedades
prevenibles por vacunación, México, Secretaría de Salud, 27 p

 SINAC (2007). Subsistema de Información sobre Nacimientos, México, Secretaría de Salud.
Disponible en:
http://salud.edomexico.gob.mx/html/doctos/estadisticas/sinac/implementsinac2007.pdf

 Straus, SE et al. (2005). Evidence-based medicine: how to practice and teach EBM, 3a. ed.,
Nueva York, Elsevier

 Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud (2008). Programas de acción específicos
2007-2012, México, Secretaría de Salud. Disponible en: http://www.spps.gob.mx/programas-y-
proyectos.html

 Terry, George R. (1993). Principios de Administración, 9a. ed., México, CECSA
 Villa Romero, Antonio, Moreno Altamirano, Laura y García de la Torre, Guadalupe S. (2012).

Epidemiologia y Estadística en Salud Pública. México, McGraw-Hill, 334 p
 Wayne, Daniel (2002). Bioestadística: Base para el análisis de las ciencias de la salud, 4a. ed.,

México, Limusa



www.institucionalesiesch.edu.mx

Recomendaciones 

1. Conteste todas las preguntas; si alguna de ellas la considera particularmente difícil, no se detenga
demasiado y anote el número de pregunta. Al finalizar, si tiene tiempo, regrese a ella y seleccione 
una respuesta.  

2. No trate de ser de los primeros en terminar. Si otros acaban antes que usted, no se inquiete, ni se
presione. Si le sobra tiempo, revise y verifique sus respuestas. 

3. No intente buscar las respuestas en fuentes externas, ni copiar los reactivos del examen;
estas conductas no son éticas ni están permitidas, por lo que serán sancionadas. 


